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RasUlullah (sallallahu aleyhi ve sellem)’in Sa’ban ayina 6zel olarak orug
tuttugu sabit olmustur. Bu hususta gelen rivayetlerin celiskili gozikmesi
nedeniyle Abdullah ibnu’l-Mubarek, ibn Battal, Kadi iyad, Nevevi, ibnu’l-
Kayyim, ibn Hacer, Suy(ti gibi kimi ulemaya gore “Sa’bdn’in tamami olmayip
azi hari¢ cogunu”, et-Tibi, Bedruddin el-Ayni, Molla Ali el-Kari gibi kimi
alimlere gore ise (rahimehumullah) “kimi sene Sa’ban’in hepsini, baska bir
senede ise ¢cogunu” oruclu gecirmek sinnettir. Bunlardan baska gorisler de
ileri surdlmastar.

Aise (radiyallahu anha) sdyle demistir:
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“Rasdlullah (sallallahu aleyhi ve sellem)’i Ramazan hari¢c herhangi bir ayin
orucunu tamamladidini hi¢ géormedim. O’nun hicbir ayda Sa’ban’daki
orucundan daha cok orug tuttugunu gérmedim (yani Sa’ban’da tuttugu orug
diger aylarda tuttugu oructan daha coktu.)” (Buhari, Muslim)

ibn Hibban'in isnadi sahih olan bir rivayetinde ise bundan sonra sunu da
soyledigi gecmektedir:
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“AziI hari¢ Sa’ban’in tamaminda oruc tutard..”

Nevevi (rahimehullah) sunu kaydetmistir: “Alimler séyle demistir: “Nebi
(sallallahu aleyhi ve sellem) vacib/farz oldugu zannedilmemesi icin
Ramazan’in disinda hicbir ayi tam olarak oruclu gecirmemistir.” (Serhu Sahihi
Muslim)

Nebi (sallallahu aleyhi ve sellem)’in bu ayda cokca oru¢ tutmasinin sebebi, ibn
Huzeyme'nin sahih, el-Elbani’'nin hasen olduguna hikmettigi Nesai'nin su
rivayetinde belirtilmistir: Usame b. Zeyd (radiyallahu anh) s6yle anlatmistir:
“Dedim ki: “Ey Allah’in Rasili! Seni Sa’ban’dan tuttugun kadar herhangi bir
ayda oruc tuttugunu gérmedim.” Soyle dedi:
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“Clnkd bu ay, (haram aylardan olan) Receb ve Ramazan (bu iki blyulk tazim
edilen ay) arasinda insanlarin kendisinden gafil oldugu bir aydir. Bu ay,
icerisinde amellerin alemlerin Rabbine ylikseltildigi (arzedildigi) bir aydir. Bu
sebeple ben oruglu oldugum bir halde amelimin ylkseltiimesini istiyorum (ta
ki bu oru¢ amellerimin kabul edilmesine daha fazla yardimci bir etken olsun.)”

ibnu’l-Kayyim (rahimehullah) séyle demistir: “Sene icinde yapilan ameller
Sa’ban’da ylkseltilir.” (Tariku’l-Hicrateyn, sy:133)

Bundan baska hikmetler de zikredilmistir. Bu hikmetlerden birisi de,
Ramazan’i tazim etmek icin orug tutulmasidir. Bir baska hikmet ise, nefsi
Ramazan orucuna alistirmak, bu aya kuvvetli ve ding olarak girmektir.
Boylelikle kisi kolay bir sekilde ve lezzet alarak Ramazan orucunu tutar ve
baska salih amelleri yapmaya da gucu olur. Bu ay tipki farz namazlardan
onceki sunnet namazlar gibidir. Nasil ki bu namazlar farz namazlara guzel bir
hal Gzere girmeyi sagliyorsa ayni sekilde Sa’ban orucu da boyledir,
Ramazan'a hazirhk ayr'dir.

ibn Receb el-Hanbeli (rahimehullah) sdyle sdylemistir: “Sa’ban orucu haram
aylar (Muharrem, Receb, Zu’l-ka’de ve Zu’l-hicce) orucundan daha
faziletlidir... Nasil ki farza bagl muekked sinnet namazlar mutlak nafile
namazlardan daha faziletli ise ayni sekilde Ramazan’in éncesi ve sonrasi
(Ramazan’a yakin olan Sa’ban ve Sevval) orucu Ramazan’dan uzak olan
oructan daha faziletlidir.” (Letaifu’l-Mearif, sy:138)

Salih selefimiz Kur'an ayi olan Ramazan ayina hazirlikli girmek icin bu ayda
cokca Kur'an okurlardi. Tabiinden Seleme b. Kuheyl (rahimehullah): “Sa’ban
ay! kariler ay’dir” demistir.

Sa’ban ayi, insanlarin faziletinden gafil oldugu ve amellerin Allah Teala’ya arz
edildigi bir ay oldugu icin orug, Kur'an tilaveti, zikir, nafile namaz v.s. salih
amellerle 6zen gosterilip gafil olunmamasi gereken bir aydir. Nitekim seleften
bazilari insanlarin Allah’a taatten gafil oldugu bir vakit oldugu icin aksam ve
yatsi arasini namazla gegirirlerdi.

Ramazan’ iyi bir sekilde karsilayip salih amellerle ihya ederek blyik bir ecir
elde etmek isteyenler, bu ayda glicleri nisbetince amellerini ¢ogaltarak
nefislerini hazirlamalidirlar. Rabbimizden bizi sevip razi oldugu amellere
muvaffak kilmasini, kendisine taati kolaylastirmasini isteriz.

Bir Uyari: Gecmis Ramazan’dan kazasi olan bir kimse Ramazan girmeden
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evvel Sa’ban’da bunlari kaza etmesi gerekir. Bir 6zri olmaksizin ikinci
Ramazan’'dan sonraya ertelemesi caiz degildir.

Ve'l-hamdu lillahi Rabbi’l-alemin.



